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En réseau, Unaf, Udaf, Uraf se
dotent d’une mission de veille sur

les besoins et les attentes des
familles.

Expert de leurs
 réalités de vie

L’Uraf fédère les Udaf et valorise
leurs actions et leurs services au

niveau régional.

Réseau de services aux
familles et personnes

vulnérables

Animateur régional

L’Uraf intervient auprès des
pouvoirs publics régionaux pour

évaluer et co-construire les
politiques en faveur des familles.
Elle est également présente dans

une vingtaine d’organismes
régionaux

Porte-parole des familles

MISSIONS DE L’URAF

L’Uraf soutient les 5 Udaf dans leur
missions : formation, études,

recherches, veille documentaire...
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l’Uraf est
composée de

40
 membres 

à l’Assemblée
Générale

L’Assemblée Générale de l’Uraf
s’est déroulée le 24 avril 2025 à

NANTES
les membres de l’Uraf ont été

accueillis par Marie-Josée
Balducchi, au siège de l’Udaf de

Loire-Atlantique

FONCTIONNEMENT DE L’URAF

Membres de l’UDAF 44
BALDUCCHI Marie-Josée (C.S.F.)
LAPERRIERE-MICHAUD Dominique (C.S.F.)
LARDIERE Marie-Chantal (MFREO)
LAWANI Marie-Hellen (C.S.F.)
ALLAIS Marie-Claude (C.S.F.)
OUISSE Annick (ADFI)
2 postes vacants

Membres de l’UDAF 49
CARREL Marck (AFC)
DOUCET Marie-Josée (FR)
MENARD Serge (MFR)
SALMON Roselyne (ADMR)
BARBIER-PRIEUR Martine (ADMR)
RENAUD Michel (FdeF)
2 postes vacants

Membres de l’UDAF 53
POULARD Annick (FR)
ROUSSELET Georgette (ADMR)
SAUDRAIS Martine (France Alzheimer)
THIRAULT Christian (FdF)
LANGEARD Rémy (UFAL)
LAURENT Pierre (FR)
PAILLARD Monique (FR)
REBILLARD Yolaine (AFC)

Membres de l’UDAF 72
BAYLE DE JESSE Cécile (Familles
de la Sarthe)
HULIN Philippe (UNAFAM)
REMBOTTE Françoise (Familles de
la Sarthe)
OLLIVEAU Nelly (AFC)
LESOUEVE Marie-Claire (MFREO)
3 postes vacants

Membres de l’UDAF 85
BERNARD Francis (FR)
BRET Lydie (FR)
GRIMAULT Monique (FR)
GUYET Serge (AFL)
GEMARD Marie-Thérèse (FR)
GOIN-BESSON Béatrice (jumeaux et plus)
OIRY Jean-Paul (FR)
GUILLOTEAU Dominique (FR)

dont
 20

 au Conseil
 d’Administration



Le Bureau s’est réuni , les 
23 janvier

 en visioconférence

25 septembre
à Angers. 

Principaux sujets abordés : 
le renouvellement des mandats des représentants familiaux
régionaux,
l’organisation de journées régionaux pour les bénévoles et
salariés des Udaf,
La mise en place d’outils au service des membres du réseau :
chiffres clés de la famille,  plaquette pour les représentants
des usagers,
Retour sur les échanges avec l’Unaf.
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Composition
du

 Bureau

FONCTIONNEMENT DE L’URAF

TRESORIERE
Roselyne SALMON

SECRETAIRE
Christian THIRAULT

VICE-PRESIDENTS
Marie-Josée BALDUCCHI (Udaf44)

Georgette ROUSSELET (Udaf53) 

Philippe HULIN (Udaf72) 

Francis BERNARD (Udaf85)

PRESIDENTE

Marie-Josée DOUCET

Le Conseil d’administration, les
20 mars,
26 juin,

13 novembre
 (reporté début 2026),

 à Angers.
 

Réunions statutaires 2025
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L’Uraf, composée des 5 Udaf, constitue
un réseau d’associations familiales
auxquelles adhérent des familles.

Les associations familiales locales et
départementales, au cœur des réalités
de terrain, permettent de connaître les
attentes et les besoins des familles qui
seront ainsi portés par l’Udaf et l’Uraf
auprès des pouvoirs publics et de leurs

partenaires départementaux et
régionaux.

LE RESEAU DES ASSOCIATIONS
FAMILIALES

 5 Associations familiales
 à recrutement général

FR    Familles Rurales
AFC  Associations Familiales Catholiques
CSF  Confédération Syndicale des Familles
FF    Familles de France
AFL  Associations Familiales Laïques 

41 Associations familiales
 à recrutement spécifique

ANAPEI (Associations de Parents et Amis de personnes handicapées mentales) -
Association France Alzheimer - EFA (Enfance et Familles d’Adoption) - MFREO
(Maisons Familiales Rurales d’Education et d’Orientation) - UNAFAM -Familles et Amis
de personnes malades et/ou handicapées psychiques) - Autisme Mayenne - APF
France Handicap - Jumeaux et plus - ADMR (Association de services à la personne) -
Association des Conjoints Survivants et parents d’orphelins - ADFI (Association
Défense familles et individus victimes de sectes) - Association Jonathan Pierres
vivantes - ADAR (Association d’aide à Domicile en activités regroupées) - ADT
(Association d’aide à domicile pour tous) - APGL (association de parents et futurs
parents gays et lesbiens) - association de familles de traumatisés craniens et
cérébro-lésés - AFR - CAP mariage 44 - Entr’aide Avenir - association des veufs,
veuves et personnes seules - association anorexie boulimie ouest - Al’FA répit - Rien
qu’un chromosome en + - Habitat et Humanisme - Familles de la Sarthe -
association indépendante d’aide à la famille - association des familles d’accueil...
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Au 31 décembre 2025,

655
Associations familiales adhérentes aux Udaf des Pays de la Loire.

68 039
Familles adhérentes aux Associations familiales des Pay de la Loire

Au 31 décembre 2025

 CHIFFRES CLÉS DU RESEAU
 UDAF / URAF

Udaf 85

229

Udaf 49

171

Udaf  53

104
Udaf 72

68

Udaf 44

83

 ASSOCIATIONS FAMILIALES
ADHERENTES AUX UDAF

Udaf 44
21 269

Udaf 49
18 352

Udaf 53
7 402

Udaf 72
5 035

Udaf 85
15 981

Uraf
68 039

FAMILLES ADHERENTES 
AUX ASSOCIATIONS FAMILIALES
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LES MOUVEMENTS FAMILIAUX
REGIONAUX

L’Uraf échange avec les
structures régionales
 des Pays de la Loire

FAMILLES RURALES
Soutien aux cinq fédérations départementales.
Coordination et conduite de projets régionaux, formation,
coopération.

MAISONS FAMILIALES RURALES
Accompagnement de l’ensemble des MFR de la région dont
l’objectif est de concourir à l’éducation, la formation des
jeunes et des adultes, à leur insertion sociale et
professionnelle.

UNAFAM
Accompagnement de l’entourage de personnes vivant avec
des troubles physiques : accueil, soutien, formation, défense
des droits des personnes concernées et de leurs familles.

ADMR
Représente les cinq structures départementales dont
l’objectif est de proposer des services à domicile en réponse
aux besoins des familles au plus proche des territoires.

UNAPEI DES PAYS DE LA LOIRE
Défense des droits et des intérêts des personnes en
situation de handicap à l’échelon régional.

CONFEDERATION SYNDICALE DES FAMILLES
Agit pour la défense et la représentation des familles dans
tous les domaines de la vie quotidienne.

APF- ASSOCIATION France Handicap
Défense et représentation des personnes en situation de
handicap et de leurs proches à l’échelon régional. 

UNION NATIONALE DE L’AIDE, DES SOINS ET DES
SERVICES AUX DOMICILES
Regroupe les structures d’aides et de soins en lien avec le
handicap, l’aide à la personne, l’aide à l’autonomie, à
l’enfant...



Participation au groupe
“pauvreté” DREETS

Conseil d’Administration

JUIN 2025

Présentation de l’Uraf devant
le Mouvement Associatif

 des Pays de la Loire

MAI 2025

Intervention à la journée CESER
“se loger en Pays de la Loire”

Assemblée Générale Uraf

Pôle Santé Uraf

AVRIL 2025

Participation au groupe “pauvreté”
DREETS

Rencontre des chargés de mission
vie institutionnelle des Udaf

Conseil d’administration

MARS 2025

Rencontre des représentants
Udaf / CPAM

Rencontre des chargés de
communication des Udaf

FEVRIER 2025

Bureau 

Pôle santé Uraf 

JANVIER 2025

LES TEMPS FORTS 2025
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Bureau

SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025
Journée régionale pour les
représentants Udaf dans CAF
et MSA

Pôle Santé Uraf
NOVEMBRE 2025

Conseil
d’Administration
reporté en 2026DECEMBRE 2025

Pôle Santé Uraf
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PORTE-PAROLE DES FAMILLES

L’Uraf intervient
auprès des

pouvoirs publics
régionaux

DREETS des Pays de la Loire et
Commissaire à la lutte contre la pauvreté.

L’Uraf participe au groupe de travail “pauvreté” de la
Plate forme d’observation des solidarités de la
DREETS.
Anne-Yvonne PETITEAU a représenté l’Uraf aux
rencontres des 7 mars et 6 juin 2025, en
visioconférence. Les données chiffrées des Udaf sur les
mesures d’accompagnement social personnalisé ont
été communiquées afin d’alimenter la note de
conjoncture annuelle de la DREETS. 

Etudes présentées au cours de ces rencontres :
« Monoparentalité : "Survivre au sprint quotidien" » du
Département de Loire-Atlantique
« Trois enfants mineurs sur quatre vivent en famille
«traditionnelle » de l’Insee.
“Freins à l’emploi des primos arrivantes” du CARIF-
OREF.

Ce groupe, animé par François GAUTIER, commissaire
à la lutte contre la pauvreté, a pour objectif de
contribuer à une meilleure connaissance des
phénomènes de pauvreté et des tendances d’évolutions
au niveau régional.

 
En avril 2025, l’Uraf a interpellé les
députés de la région au sujet du projet de
suppression des CESER. 

Une dizaine de députés ont répondu en
apportant leur soutien et leur
positionnement en faveur des CESER.

Le 7 janvier 2025, Madame
ROUSSELET, vice-présidente de l’Uraf,
était présente à une matinale de la
Plateforme d’observation des solidarités
sur l’illettrisme.

Le 20 mai 2025, à PARIS, la Directrice
de l’Udaf53, Farah Nour, Directrice, et
Florence DEBUREAU, coordinatrice de
l’action familiale à l’Udaf53 ont
représenté l’Uraf à une rencontre
nationale des acteurs en charge des
familles monoparentales en situation de
pauvreté.

Prise de position dans le cadre de

la représentation Uraf au CESER
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L’Uraf représente et défend l’ensemble des
1 million de familles de la région auprès des
pouvoirs publics, des instances et organismes
régionaux.

Les représentants familiaux sont présents dans les
différentes structures régionales en lien avec les
préoccupations des familles. Ils sont attentifs aux
respects de leurs besoins et de leurs spécificités et
interviennent en tant que porte-parole de toutes
les familles.

PORTE-PAROLE DES FAMILLES

17 bénévoles  siègent au titre
de l’Uraf 

dans une vingtaine
d’organismes régionaux



    CESER
Conseil Economique, Social
et Environnemental Régional

    Conférence Régionale des
Caisses d’Allocations Familiales

    CCSPL
Commission Consultative des
Services Publics Locaux

E
C
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Structure de droit privé exerçant une mission
de service public, elle intervient auprès des
salariés, des retraités et des entreprises de la
région, au titre de la retraite, de l'action
sociale et de la gestion des risques
professionnels.

Valorise la vie associative dans sa diversité,
représente la vie associative en région et
participe à la co-construction des politiques
publiques.
Œuvre à une reconnaissance pleine et entière
des valeurs et intérêts du monde associatif.

    CRSA
Conférence Régionale de Santé et
de l’Autonomie
CSDU - Commission Spécialisée
des Usagers
CSOS - Commission Spécialisée de
l’Organisation des soins

 Dominique LAPERRIERE-MICHAUD

Assemblée consultative de la Région
représentant la société civile organisée.
Il effectue des diagnostics, des analyses
prospectives et fait des préconisations dans
l’intérêt du développement régional.

REPRESENTATION REGIONALE

Le Mouvement Associatif
Serge GUYET - Titulaire
Anne-Yvonne PETITEAU - Suppléante

Dominique LAPERRIERE-MICHAUD -Titulaire
Bénédicte BRETECHE - Suppléante

Lieu d’échanges, de partage, de coordination,
d’expression commune et de représentation
politique. 
Réunit les Présidents et Directeurs des CAF de
la région et un administrateur pour chacune des
tendances non représentées par les Présidents.

Commission consultative des services publics locaux. 
Examine tout projet de délégation de service public
régional.

Christian THIRAULT

Margaret RENAUDIN - Titulaire
Philippe HULIN - suppléant
Jacqueline LE BAIL - Suppléante

Chargée de participer, par ses avis, à la
définition de la politique régionale de
santé.

    CARSAT
Caisse d’Assurance Retraite et de
la Santé au Travail
Françoise REMBOTTE - Titulaire
un poste vacant

   CPP 
Comité de Protection des
Personnes de Nantes
Jean-Yves LE MAGUERESSE - Titulaire

Chargé de donner un avis motivé à toute
recherche biomédicale et plus
particulièrement sur la protection des
personnes participant à ces recherches.

    FAS
France Assos Santé
Jean-Yves LE MAGUERESSE - Titulaire
Marie-Josée DOUCET - Suppléante

Représente les patients et les usagers du
système de santé et défend leurs intérêts.

S
A

N
T

E



    CoReSS 
Comité de Coordination
Régionale de la Santé Sexuelle
(anciennement COREVIH)

    CICOA
Centre de traitement
informatique CPAM Ouest-
Atlantique
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Emettre un avis préalablement à l’application
des sanctions pour manquement à la
réglementation dans le domaine des transports
routiers.

Structure régionale d’appui et d’expertise
(SRAE) « Santé de l’enfant ». Renforce les liens
entre professionnels pour construire des
pratiques et une culture communes.

     Conseil Régional
Direction des transports et des
déplacements : 7 comités de lignes
Comité régional des partenaires

 Philippe HULIN - Titulaire
Cécile FOURNIER - Suppléante
Appui aux politiques régionales de santé
sexuelle : prévention et prise en charge
des IST, dont le VIH, des violences
sexuelles, des troubles de la sexualité,
l’accès à la contraception et les parcours
de santé correspondants.

REPRESENTATION REGIONALE

Réso’Pédia
Philippe HULIN - Titulaire
poste vacant - Suppléant

Marine KERGUEN - Suppléante
Centre d’Hyper/Supervision dont le rôle est de
surveiller 24H/24H, 7J/7J toutes les applications
de l’Assurance Maladie. 

Michel RENAUD 
Renforcer la qualité du service régional sur les
lignes ferroviaires et routières interurbaines,
échanger sur les évolutions de l’offre de
transport et les tarifications, informer les
voyageurs sur les sujets d’actualité.

     CTSA
Commission Territoriale des
Sanctions Administratives
Francis BERNARD - Titulaire
Jean-Yves LE MAGUERESSE - Suppléant

    CRT    
Comité Régional du Tourisme
Cécile BAYLE DE JESSE

Instance de concertation et d'échanges qui
participe au développement et à
l'élaboration de la politique touristique de la
Région des Pays de la Loire.

    CHAL
Commission Hébergement et
Accès au  Logement du Comité
Régional de l’Habitat et de
l’Hébergement (CR2H) 
Jean-Yves LE MAGUERESSE - Titulaire
Assure la coordination et donne un avis sur
les plans départementaux d’actions pour le
logement et l’hébergement des personnes
défavorisées. 

S
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    EDUCFI
Education économique,
budgétaire et financière

E
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Catherine SEVIN
Nicolas PALLIER
Mieux identifier les besoins et les attentes du
terrain en matière d’éducation économique,
budgétaire et financière.

T
R

A
N

S
P

O
R

T
S

T
O

U
R

IS
M

E
L

O
G

E
M

E
N

T

V
U

L
N

E
R

A
B

IL
IT

E       CREAI
Centre Régional d’Etudes, d’Actions
et d’Informations en faveur des
personnes en situation de
vulnérabilité
Cécile BAYLE DE JESSE - Titulaire
Philippe HULIN - Suppléant
Outil technique au service des responsables de
l'élaboration et de la mise en œuvre de la
politique en faveur des personnes
handicapées et inadaptées à l'échelon
régional.

Association Les Maisons de Qualité
Jean-Yves LE MAGUERESSE - Titulaire
Agit auprès des constructeurs de maisons
individuelles dans le but de répondre au mieux aux
attentes des futurs propriétaires. 
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créé fin 2023, le Pôle santé Uraf est composé d’une
douzaine de représentants régionaux et
départementaux en santé.

Il a pour objectifs de :
Facilité la communication du réseau Uraf / Udaf / Unaf.
Créer une dynamique Udaf/Uraf/représentants des
usagers : diffusion d’informations, initiatives ...
Mettre l’accent sur les points de vigilance, aider les Udaf
et les représentants à se positionner.
Mettre en commun en région des actions ou travaux des
représentants des Udaf.
Faire remonter les problématiques à l’ARS ou FAS.

OBJECTIFS DU PÔLE SANTE

Poursuite de la réflexion sur le
déroulement de la journée régionale sur la
santé des jeunes en Pays de la Loire :
thèmes des tables rondes, intervenants,
animateur, destinataires de l’invitation,           
communication autour de l’événement.

4 DECEMBRE 2025
Réflexion sur les objectifs d’une  journée
régionale sur la santé des jeunes en Pays
de la Loire. 

Construction du programme de cette
journée, des potentiels intervenants et
planification de la date au 1er octobre
2026 sur ANGERS.

23 OCTOBRE 2025

Information sur les renouvellements
de mandats des représentations
régionales (FAS - CoReSS).
Validation du document “Premiers
pas du Représentant des Usagers
dans les établissements de santé”.
Réflexion sur l’organisation d’une
journée régionale en 2026 sur la
santé des jeunes avec un focus
santé mentale.

18 AVRIL 2025
Actualité des représentants en
santé de l’Uraf,
Echange sur le projet de création
d’un outil d’aide à la
représentation des usagers dans
les établissements de santé.
Point sur les renouvellements des
représentations en santé.

31 JANVIER 2025

POLE SANTE URAF
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Dominique Laperrière-michaud,
représentante de l’Uraf au CESER, a
interrogé les directrices et directeurs des
Udaf des Pays de la Loire afin qu’ils
puissent contribuer à cette étude. 

C’est ainsi que les Udaf ont pu faire part
des dispositifs qu’elles ont mis en place au
bénéfice des personnes en situation de
handicap, notamment dans le cadre de
l’habitat inclusif.

FOCUS LOGEMENT

 ET HANDICAP2025 - visites de territoires

Dans le prolongement cette l’étude, la
commission santé-social, chargée de ces
travaux, a souhaité aller vers les
territoires à l’échelon des EPCI.

De juin à septembre 2025, des
rencontres ont été organisées sur le
terrain, considéré comme une source
précieuse pour nourrir l’étude, mieux
comprendre les enjeux et élaborer des
préconisations opérationnelles.

SE LOGER EN PAYS DE LA LOIRE

REPRESENTATION AU CESER

Dans le cadre de son étude sur le logement, le CESER a organisé une journée
collaborative "Se loger en Pays de la Loire", le 2 avril 2025 à l'Hôtel de Région, à
NANTES, sous forme de 4 ateliers. L’occasion pour le réseau Udaf-Uraf de faire remonter
les problématiques que les familles rencontrent, les expériences innovantes, les freins à
lever et leviers à mobiliser. 

Dominique Laperrière-Michaud est

intervenue le 29 novembre à la

journée des Présidents Udaf/Uraf et

des Directeurs d’Udaf à Paris sur le

rôle et lien du CESER avec le CESE.

Dominique Laperrière-Michaud est également intervenue au sein du groupe solidarités du
CESER sur différents sujets tels que : l’égalité femmes-hommes, la santé et les inégalités
de santé territoriales, la formation des jeunes, l’accès au logement et le budget mobilité
des ménages et enfin le soutien aux associations qui œuvrent au développement de la
solidarité.
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REPRESENTATION URAF

 CoReSS 

Lors de la Plénière du 19 juin, la création d'un groupe
de travail CoReSS consacré à la prostitution des
mineur.e.s a été proposée par M. Philippe Hulin,
représentant de l’Uraf, et validée en séance.

Objectif : Favoriser le dépistage des violences sexuelles,
prostitution des mineur(e)s en Pays de la Loire : qui, où,
comment, ... 

Changements ou renouvellements intervenus en 2025
au sein de la représentation régionale des familles 

CCSPL  (Commission Consultative des
Services Publics Locaux) 
Janvier 2025 : Christian THIRAULT est
désigné pour représenter l’Uraf.

France Asso Santé 
 31 mars 2025,  les mandats de
 Jean-Yves LE MAGUERESSE (titulaire) et
Marie-Josée DOUCET (suppléante) ont
été renouvelés.

Conférence Régionale de Santé et
de l’Autonomie 
Décembre 2025 : Philippe HULIN
remplace Aliette GAMBRELLE au poste
de 1er suppléant.

CoReSS (Comité de Coordination
Régionale de la Santé Sexuelle) 
 Avril 2025, le COREVIH devient le
CoReSS.
Philippe HULIN (titulaire) et
Cécile FOURNIER (suppléante)
représentent l’Uraf au titre des malades
et usagers du système de santé.

EDUCFI
Novembre 2025 : Catherine SEVIN
(titulaire) et Nicolas PALLIER (suppléant)
sont désignés pour représenter l’Uraf.

CREAI 
27 juin 2025, Cécile BAYLE DE JESSE
(renouvellement au poste de titulaire) et
Philippe HULIN (désigné au poste de
suppléant).

https://drive.google.com/file/d/1IczFKGSEK8UQ-uysDf5EC9HpwiCR4Yh-/view


645
Bénévoles

administrateurs
& représentants

398
Représentants

 dans les

CCAS/CIAS

 247

Administrateurs
& Représentants
 (hors CCAS/CIAS)
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REPRESENTATION  DES
fAMILLES 

Au sein des 5 Udaf des Pays de la Loire

 392

Représentations
dans des

organismes
départementaux

 441
Sièges

(Titulaires & Suppléants)
(Hors CCAS/CIAS)



Face aux difficultés rencontrées par
quelques Udaf de la région sur le
fonctionnement du compte Ameli de la
CPAM, il est apparu important aux
Présidents et Directeurs Udaf de
pouvoir en échanger en région.

L’Uraf a ainsi donné l’opportunité aux
représentants CPAM et salariés Udaf
de se rencontrer en visioconférence le
18 février. 

Les problématiques et leurs impacts
sur les familles ont pu être exprimés et
remontés à l’Unaf. 

Représentation Udaf / CPAM
18 février 2025

ANIMATEUR REGIONAL

L’Uraf est vecteur de lien entre les
Udaf et les membres qui la

composent (bénévoles et salariés).

 Elle leur donne l’opportunité de se
rencontrer, elle facilite les échanges,

le partage d’informations,
l’interaction et leur permet ainsi de

mieux travailler ensemble.
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Les salariées des Udaf en charge de la vie
institutionnelle se sont réunies à Angers le
11 mars.

La matinée fut consacrée à un échange sur
le fonctionnement et les initiatives des Udaf
(organisation de journées thématiques,
mise en place de commissions,
développement associatif), mais également
sur les difficultés rencontrées. La plaquette
Uraf  “1er pas du Représentant des usagers
dans les établissements de santé” a pu être
présentée.

Il est désormais de coutume pour les
chargés de communication des Udaf
de se retrouver en Uraf une fois par
an à Angers.

Cette rencontre est l’occasion de
présenter l’activité de chaque Udaf  
en lien avec la communication ou les
projets en cours.

Elle offre également la possibilité de
partager des outils de communication
et de s’entraider.

Rencontre des chargés de
communication des Udaf 
 27 février 2025

Rencontre des chargés de missions
Udaf - Vie institutionnelle 
 11 mars 2025

L’après-midi, Bénédicte VITAL, Chargée de
mission - Pôle RVA - Représentation
familiale - Animation des Uraf à l’Unaf, est
intervenue sur l’accompagnement des Udaf
dans le renouvellement des
représentations.                                           



0

ANIMATEUR REGIONAL

Journée régionale pour les représentants
CAF et MSA des Udaf des Pays de la Loire
11 octobre 2025
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Au cours de l’année, l’Uraf a échangé à plusieurs reprises avec l’Unaf sur
l’organisation d’une journée régionale pour les représentants des Udaf dans les
Conseils de Famille.

En amont, l’Uraf a dressé un questionnaire à destination des représentants des
Udaf des Pays de la Loire afin de mieux cerner leurs besoins et leurs attentes
sur cette journée. Puis les Uraf de Bretagne et Centre Val de Loire ont été
associées à cette démarche. C’est ainsi qu’une quinzaine de personnes ont
manifesté leur intérêt pour une journée régionale qui se tiendra à ANGERS en
2026. 

0

Le samedi 11 octobre 2025, l’Uraf a invité les
représentants familiaux des Udaf qui siègent dans une
Caisse d’Allocations Familiales (CAF) ou une Mutualité
Sociale Agricole (MSA), à se retrouver à ANGERS
pour une journée d’information et d’échanges.

Cette rencontre était animée par Jacques BUISSON,
Président du département Protection Sociale Santé
de l’Unaf et Chef de file de la délégation Unaf à la
Cnaf. Au programme :  le bilan de la mandature
2022-2026, les perspectives pour la prochaine
mandature (conseils et recommandations) et les
réformes en cours.

Journée régionale pour les  représentants Udaf dans les
Conseils de Familles des pupilles de l’Etat

L’objectif de ces journées est
d’échanger sur les pratiques et
expériences des représentants,

de parcourir l’actualité de la
branche famille et de répondre

aux questions des
représentants.

Comme à chaque fois, ce temps de partage entre représentants des différents départements
et avec le support de l’Unaf, est riche et essentiel pour mener à bien son rôle de
représentant des familles.



0

ANIMATEUR REGIONAL

Rencontre des référents du Développement Associatif
Udaf - Uraf
1er AVRIL 2025 à TOURS
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A l’initiative du pôle Développement Associatif de l’Unaf et en partenariat
avec les chargés de missions Uraf, une douzaine de bénévoles et salariés des
Udaf et des Uraf des régions Centre Val de Loire et Pays de la Loire se sont
retrouvés à Tours pour un moment convivial de partage d’informations et
d’échange.

Au programme : un temps d’inter-connaisance ; des travaux en ateliers sur
l’auto-évaluation du développement associatif ; le partage des “réussites” et
projets de chaque Udaf ; un échange sur la Conférence des Mouvements : son
rôle, ses missions et échange de pratiques inspirantes.

L’Uraf participe à
l’organisation

 de journées de
formations Unaf 

sur le territoire régional

Journée animée par François GUILLAUME, membre du Comité National du
Développement Associatif et secrétaire général de l’Unaf, Pauline MARIAULT,
chargée de mission Unaf/RVA et Sandrine PREVOT, coordinatrice Unaf/RVA.



0

ANIMATEUR REGIONAL

Plaquette de
présentation de l’Uraf
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Chaque trimestre, l’Uraf diffuse à ses
adhérents un document d’information
sur la vie des Udaf : actualités et
événements au sein de l’institution et
des services de chaque Udaf.

0 Flash d’information sur la vie
des Udaf de la région

L’Uraf accompagne les
bénévoles de l’Uraf et des Udaf 

dans leur mission de
représentation des familles par

la diffusion d’informations
internes et externes au réseau

et de documents supports

Veille documentaire0
L’Uraf propose chaque mois une veille
documentaire aux membres du réseau
Udaf/Uraf axée sur l’actualité régionale
en lien avec 7 grandes thématiques :
santé ; économie sociale et solidaire ;
éducation-jeunesse ; logement-énergie ;
développement durable-environnement
; transport-mobilité ; Formation
professionnelle-apprentissage-emploi.

Les chiffres clés de la
famille en Pays de la Loire

En 2025, l’Uraf a édité une nouvelle
version des chiffres clés de la famille
en Pays de la Loire.

Support de communication sur lequel
les bénévoles pourront s’appuyer lors
des échanges et représentation des
familles. Il se décline en deux parties :
la première présente les chiffres clés
des Pays de la Loire en terme de :
démographie, scolarité, situation
conjugale, situation familiale,
pauvreté, chômage. 

La seconde partie est dédiée à une
présentation du réseau Udaf / Uraf :
associations familiales, actions et
services proposés aux familles et aux
personnes vulnérables.

0

Présentation de l’Uraf  autour
de ces 4 grandes  missions.
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Les Udaf, en tant qu’institution familiale, interviennent dans de

nombreux domaines d’activités pour apporter leur soutien aux

familles, les accompagner, faciliter les rencontres et les échanges

dans l’objectif d’améliorer leur vie au quotidien.

VIE INSTITUTIONNELLE
DES UDAF

Les actions de
l’institution familiale en

faveur des familles

PCB :- Point Conseil Budget,
le Lien : Lieu d’Information d’Ecoute et d’Orientation
PIF : Point Information Famille
ISBF : Information et Soutien au Budget Familial
ISTF : Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux



CHIFFRES CLÉS DES 5 UDAF

Nombre de salariés ETP par Udaf
au 31.12.2025

Udaf 49 Udaf 44

Udaf 72

Udaf 85

Udaf 53
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UN RESEAU DE SERVICES AUX
FAMILLES

654,37
 salariés

43
services aux
familles et
personnes

vulnérables

145.21232

86,24

118.52

15 107
 mesures 

 d’accompagnement 
dont

12 919 
mesures de 

protection juridique

voir détail page suivante

72.40



25

Médiation locative

LOGEMENT0

Point Conseil Budget
Service consommateur
Microcrédit social

BUDGET
CONSOMMATION

0

Lire et Faire Lire
Parrainage de proximité
Café parents
Espace Rencontre
Education affective et sexuelle (jeunes et
profes.)
Rencontre parents d'élèves
Ateliers usage responsable du numérique
Parents solos
Cercle des parents
Ateliers Pep's pour les enfants de parents
séparés
Maison des familles

PARENTALITE0

UN RESEAU DE SERVICES AUX
FAMILLES

INFORMATION - SOUTIEN
Le Lien 
Point Information Famille (PIF)
Information et soutien au Budget familial (ISBF)
Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux (ISTF)
Réseau de représentants des usagers en matière
de santé
Information et Soutien aux Aidants Familiaux (ISAF)
Ateliers de retour à l'emploi

0

MÉDIATION
Conseil Conjugal et Familial
Médiation Familiale
Médiation autonomie
Recherche Accord Parental

PROTECTION
 ACCOMPAGNEMENT SOCIAL

Mesure d’Accompagnement Social Personnalité
(MASP)
Mesure Judiciaire d’Aide à la Gestion du Budget
Familial (MJAGBF)
Accompagnement Social Lié au Logement (ASLL)
Schéma Départ. des Services aux Familles
Schéma Départ. Enfance et Famille 
Mesure d’Accompagnement en Economie Sociale
et Familiale (MAESF)
Ad hoc mineurs pénales & civiles
Accompagnement Action logement
TBM (Tutelles aux biens mineurs)
Mesure d’Accompagnement Judiciaire (MAJ)
Procédure de rétablissement personnel
Familles Gouvernantes
Habitat inclusif à destination des jeunes (AJILE)
J'NOVA (jeunes en difficultés)
Résidences accueils pour malades psychiques
Conseil numérique
Médiation animale

43 services
 suivis par

 les Udaf des Pays de la
Loire

0

0
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Journée spéciale dédiée le matin aux
salariés avec des présentations de

différents projets. L’après-midi :
tables-rondes avec des témoignages
d’anciens Présidents, Directeurs et

salariés. Déroulement de l’Assemblée
Générale en fin de journée.

5 juin à l’Udaf de
 la Sarthe

Cette journée institutionnelle, bien
remplie, fût ponctuée de différents

moments festifs et riches en émotion,
entre rétrospective des 80 ans,

assemblée générale, inauguration des
nouveaux locaux, remises des

médailles du mérite familial et buffets
conviviaux. 

Bertrand Tranchand, nouveau
Président de l’Unaf, est intervenu au

cours de la journée.

3 juin à l’Udaf de
 la Vendée

2025 - 80 ANS 
Le réseau Unaf-Udaf-Uraf

fête son anniversaire



Créées en 1945, la même année que la
Sécurité Sociale, cet anniversaire est
l’occasion pour l’Unaf et les Udaf de

valoriser le travail de l’institution, experte
des familles et engagée à leurs côtés.
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Une centaine de personnes réunies pour
célébrer l’anniversaire de l’Udaf44.

Le matin, une conférence sur
l’engagement associatif, puis une table-

ronde. L’après-midi, des stands
thématiques pour mettre en avant les

différentes ressources à disposition des
familles via les associations adhérentes

et les services de l’Udaf44.

22 novembre à l’Udaf de
Loire-Atlantique

150 invités : élus, administrateurs,
partenaires, représentants familiaux,
salariés, mais aussi amis de l’Udaf 49
se sont réunis à cette occasion.  Au

programme : un plateau radio spécial
pour mettre en lumière des enjeux de

demain pour les familles, des
expositions, une soirée festive.

4 novembre à l’Udaf du
Maine-et-Loire

A l’occasion de son Assemblée
générale et  de la célébration de ses

80 ans, l’Udaf de la Mayenne a choisi
de présenter la Maison des familles et

de s’associer au dispositif Heure
civique de l’association Voisins

solidaires.

12 juin à l’Udaf de
la Mayenne

2025 - 80 ANS 

L e s  f a m i l l e s  s o n t  u n e  f o r c e ,  

n o u s  s o m m e s  l a  f o r c e  d e s  f a m i l l e s



Les 14 et 15 juin 2025 à DIJON,  célébration des
80 ans du réseau Unaf-Udaf-Uraf autour du

slogan

 « Les familles sont une force, 
nous sommes la force des familles ».
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LE RESEAU URAF - UNAF

Conseil des régions
Instance de réflexion et de partage entre l’Unaf et les Uraf.
2 réunions par an : 27.03 et 6.11.2025.

0

Le 27 mars, les chargés de mission ont partagé des outils
collaboratifs mis en place par les Uraf. C’est ainsi que l’Uraf
des Pays de la Loire a présenté son “annuaire du
représentant régional”.

Le 6 novembre : les chargés de mission des Uraf ont animé
une réflexion autour de la stratégie de communication Uraf.
L’Unafor est ensuite intervenue sur l’utilisation des
techniques d’animation en conseil d’administration.

0 Journées des Présidents et Directeurs
Udaf - Uraf
L’Uraf des Pays de la Loire était présente aux
journées des 
15/16 mars 2025 à CAEN
28/29 novembre à PARIS : l’intelligence artificielle
dans le secteur associatif et médico-social.

0 Assemblée générale Unaf et célébration des 80 ans

L’Uraf des Pays de la Loire était présente
à ces deux journées. 

Ces rencontres, organisées par l’Unaf, donnent à chaque fois
l’opportunité aux Présidents et chargés de mission des Uraf de
présenter l’actualité de leur Uraf et de recueillir des informations de
l’Unaf, puis de travailler sur une thématique commune.
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LE RESEAU URAF - UNAF

0

Rendez-vous des chargés de mission des Uraf
en visioconférence

Temps d’échanges mensuel ayant pour objectif de présenter
les actions pouvant être déployées au niveau régional et
partager de l’information au service du collectif.

Visioconférences et webinaires Unaf

Participation de l’Uraf à des temps d’information et
d’échanges à destination des bénévoles et salariés : 
21 janvier 2025 : webinaire sur la représentation
familiale 
Présentation Uraf PdL sur l’accompagnement des
représentants familiaux : soutien, outils, inter-actions
entre l’Uraf et le représentant régional.

0

journée nationale des
communicants

Une réunion annuelle nationale entre
référents communication Udaf/Uraf.
23 janvier 2025 à PARIS : présentation du
plan de communication de l’année
anniversaire des 80 ans, puis masterclass
exceptionnelle autour de la voix.



Pour la 3e édition de sa nouvelle
formule, l’Observatoire des familles
du réseau Unaf-Udaf-Uraf est
consacré à la parentalité.

2 700 parents avec au moins un
enfant de moins de 20 ans au foyer
ont ainsi été questionnés par
OpinionWay sur le sens qu’ils
donnent au fait d’être parent, sur
leurs forces, leurs sources
d’inspiration, leurs difficultés et leurs
besoins.

EXPERT DES REALITES DE VIE DES
FAMILLES

Être parent aujourd’hui – Sens,
forces, inspirations et besoins

L’Observatoire des familles est un
dispositif du réseau Unaf-Udaf-Uraf
pour mener une enquête nationale

déclinable en enquêtes
départementales et régionales afin

d’obtenir des résultats représentatifs
et comparatifs des réalités de vie des

familles selon les territoires.
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Finalement, deux profils
cumulent des difficultés qui
nécessitent un
accompagnement plus
important : les parents
d’enfants de 6 à 10 ans et les
parents seuls.





Uraf des Pays de la Loire
2 impasse de l’Espéranto

Saint-Herblain
44956 NANTES CEDEX 9
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www.uraf-paysdelaloire.fr
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