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Cette nouvel le  édit ion des «  chif f res  clés  de la
famil le  en Pays de la Loire  »  soul igne encore
une fois  le  dynamisme démographique de la
région,  mais ,  marque aussi  un changement
historique depuis  2022 avec des décès
légèrement plus nombreux que les  naissances
et  un nombre de naissances au plus bas depuis
la  f in  de la  seconde guerre mondiale .

Beaucoup de famil les  sont  conf rontées
aujourd’hui  à  des di f f icultés  économiques ,
socia les  ou psychologiques .  Certaines ont
besoin d ’un accompagnement .  Mais  qui  sont-
el les  ?                                                                                            

Ce document vous présente dans un premier
temps des données régionales  d ’ordre général .
I l  met ensuite l ’accent sur  le  réseau des Unions
Départementales  des Associat ions Famil ia les
(Udaf )  des Pays de la  Loire  et  les  act ions et
services proposés aux famil les  et  aux
personnes vulnérables .

Ces chi f f res  sont  des indicateurs  pour les
mil i tants  famil iaux et  les  pouvoirs  publ ics ,
sur  lesquels  i ls  pourront  s ’appuyer  pour
agir  au service des famil les .

Edito

Marie-Josée DOUCET,
Présidente de l ’Uraf
 des Pays de la Loire.



C’est la population des Pays de la

Loire au  1er janvier 2022

soit 5,9 % de la population française

3 879 216

La région des Pays de la Loire, au 3e rang 
pour son dynamisme démographique, 

après la Corse et l’Occitanie.

+ 23 600 habitants
chaque année 

entre 2016 et 2022

soit + 0,6 %
(+ 0,4 en France)

- 0,01 % dû au solde naturel
(les décès sont légèrement

plus nombreux que les
naissances)

+ 0,63 % dû au solde
migratoire

(arrivées dans la région
plus nombreuses que les

départs) 35,1 % 
de jeunes

de moins de 30 ans

(35 % en France)

28,6 % 
de 60 ans et

plus

(28,2 % en France)

Espérance de vie à la naissance
en 2024

86 ans pour les femmes
80,2 ans pour les hommes

1 473 156 828 151

305 437
566 129

706 343

Source INSEE

Population 
par département
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C’est le nombre d’élèves relevant de
l’éducation nationale
 en Pays de la Loire en 2024

898 406

1,68 enfant
par femme

en 2023

(1,66 en France)

Source INSEE

Taux de natalité
9,1 ‰ en 2024

(9,5 ‰ en France
métropolitaine)

Taux de mortalité
9,5 ‰ en 2024

(9,5 ‰ en France
métropolitaine)

898 406 élèves relevant de
l’éducation nationale :
360 772 écoliers
199 737 collégiens,
121 902 lycéens,

151 685 étudiants
64 310 apprentis et pré-apprentis

En 2023, les décès sont légèrement plus
nombreux que les naissances (220 décès de

plus), conduisant à un solde naturel négatif.
Changement historique pour les Pays de la Loire.

Source Académie 
de Nantes 2024

30,6 ans
Age moyen de

la mère à la
naissance

(31,2 en France)
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C’est le pourcentage de personnes
de 15 ans ou plus mariées
en Pays de la Loire
au 1er janvier 2021

(68 % en France métropolitaine)

44,8%

Source INSEE 2021

Statut conjugal des personnes  de 15 ans ou plus
 en 2021

Personnes de 15 ans ou plus vivant seules selon l'âge -
population des ménages
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C’est le nombre de familles
 en Pays de la Loire
au 1er janvier 2021

(18 518 512 familles en France)

1 093 625

Source INSEE 2024

Famille
monoparentale

18 %

(21 % en France)

Famille
“traditionnelle”

73 %

(68 % en France)

Famille
recomposée

9 %

( 11 % en France)

 En 2021, trois enfants mineurs sur quatre vivent
en famille « traditionnelle », plaçant ainsi la

région au premier rang de France métropolitaine.

Famille traditionnelle = un couple
 et leurs enfants communs.
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C’est le nombre d’enfants mineurs
qui vivent avec leurs deux parents
 en Pays de la Loire
au 1er janvier 2021

(68 % en France métropolitaine)

73 %

Les Pays de la Loire sont la troisième région
la plus jeune de France métropolitaine, 

derrière l’Île-de-France et les Hauts-de-France.

57 % des enfants vivant en famille «
traditionnelle » habitent majoritairement dans des

zones rurales.

61 % des enfants vivant au sein d’une famille
monoparentale habitent dans une zone urbaine.

 Un quart des enfants ont des
parents séparés, dans le sens où ils

ne vivent pas avec leurs deux
parents dans le même logement. 

La garde alternée

16 % 
des enfants de

 parents séparés
sont en garde alternée
c’est-à-dire qu’ils habitent
aussi souvent chez l’un de

leurs parents que chez l’autre.

(13 % en France)
Source INSEE 2021
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Près de 
850 000
enfants

vivent
en Pays de

la Loire.

Soit 22 %
de la

population
ligérienne



C’est le taux de pauvreté en 2021
 en Pays de la Loire

(Soit le plus faible de France (14,9 %)

11 %

Source INSEE 2021

Taux de pauvreté par tranche d’âge
du référent fiscal

en 2021

17,5 %
 des moins
de 30 ans 

En Pays de la Loire 400 000 personnes vivent
sous le seuil de pauvreté (soit 11 % de la

population), dont 120 000 enfants.

26,9 %
Familles 

monoparentales

Taux de pauvreté inégal selon plusieurs situations

16 %
Famille en milieu

urbain dense

Taux de pauvreté
 par département

 

10,5 % en Loire-Atlantique
11,5 % en Maine-et-Loire
11,5 % en Mayenne
13,5 % en Sarthe.
 9,1 % en Vendée.
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C’est le taux de chômage au 1er
trimestre 2024  en Pays de la Loire

(7,3 % en France métropolitaine)

5,9 %

Source INSEE 2021

La région des Pays de la Loire affiche le taux
de chômage le plus bas parmi toutes les

régions françaises, avec la Bretagne.

Taux de chômage
 par département 

5,6 % en Loire-Atlantique
6,3 % en Maine-et-Loire
5,2 % en Mayenne
à 7,1% en Sarthe
5,3 % en Vendée.

Population de 15 à 64 ans

76,6 % d’actifs
(avec emploi ou chômeur)

23,4 % d’inactifs
(dont 10,1 % d’élèves, étudiants ou

stagiaires et 
7,2 % de retraités ou préretraités)
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12 %, c’est le taux de chômage de
la population active reconnue

handicap en France



Udaf 44

76
Udaf 49

184

Udaf 53

106
Udaf 72

67
Udaf 85

229

Udaf 44
21 649

Udaf 49
18 533

Udaf 53
7 223

Udaf 72
4 597

Udaf 85
15 981

URAF
67 983

Le réseau des Unions
 d’associations familiales
en Pays de la Loire

au 31 décembre 2024

662 Associations Familiales 
locales et départementales 

adhérentes aux Udaf 

67 983 Familles
adhérentes 

aux Associations Familiales 

Le réseau Udaf / Uraf en

Pays de la Loire, c’est : 

618 salariés
au sein des 5 Udaf 
des Pays de la Loire

220 130

113 87 68
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44
C’est le nombre d’actions et services
proposé aux familles et aux personnes
vulnérables 
par les 5 Udaf des Pays de la Loire

au 31 décembre 2024
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14 678
C’est le nombre de mesures d’aides aux
familles ou à la personne suivies par 
les 5 Udaf des Pays de la Loire

au 31 décembre 2024

12 752 Mesures de Protection
Juridiques 

1 926 Mesures d’accompagnement

Définition des  sigles
 pages suivantes 12



Définition des sigles

Les Udaf sont membres actifs du
Schéma départemental des Services aux Familles
Schéma départemental Enfance et Familles

MASP - Mesure d’Accompagnement Social Personnalisé
Mesure destinée aux personnes percevant des prestations sociales et
dont la santé ou la sécurité est menacée par des difficultés qu’elles
éprouvent à gérer leurs ressources.

MJAGBG - Mesure Judiciaire d’Aide à la Gestion du Budget Familial
Mesure de protection de l’enfance qui s’exerce auprès des parents, dans
l’intérêt de l’enfant, par la gestion des prestations familiales.

ASLL- Accompagnement Social Lié au Logement
Mission d’accompagnement social liée au logement dans le cadre d’une
convention avec le département.

MAESF - Mesure d’Accompagnement en Economie
                Sociale et Familiale
Les parents confrontés à des difficultés de gestion du budget familial
ayant des conséquences sur les conditions de vie de l’enfant peuvent
bénéficier d’un accompagnement et d’un soutien dans la maîtrise de
leur budget par un travailleur social.
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Définition des sigles

Accompagnement Action Logement
Mission d’action sociale liée au logement dans le cadre du partenariat
avec Action Logement.

MAJ - Mesure d’Accompagnement Judiciaire
Si la MASP n’a pas abouti, une MAJ peut être prononcée par le juge. Le
mandataire judiciaire gère tout ou partie des prestations sociales de la
personne majeure, en vue de rétablir son autonomie dans la gestion de
ses ressources.

Le Lien - Lieu d’Information d’Ecoute et d’OrientatioN
Pour répondre à toutes les questions en lien avec la vie quotidienne.

ISTF - Information et Soutien aux Tuteurs Familiaux
Soutien et aide technique auprès de la famille chargée d’exercer la
mesure de protection juridique.

ISAF - Information et Soutien aux Aidants Familiaux 
            centre de ressources
Faciliter l’accès à l’information pour les aidants familiaux afin de soutenir
et valoriser leur engagement quotidien.
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Retrouver nous sur
www.uraf-paysdelaloire.fr

Union Régionale des Associations Familiales
des Pays de la Loire
2 impasse de l’Espéranto
Saint-Herblain
44956 Nantes cedex 9
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